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Truite lacustre – diversité au sein d’une espèce

• Qu’est-ce qu’une espèce ?
• Un groupe d’individus qui s’accouplent dans la nature et qui peuvent produire 

des descendants.

• La truite lacustre constitue-t-elle une espèce à part entière ?
• Non : la truite de rivière et la truite lacustre sont de la même espèce Salmo trutta
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Cycle de vie

Mais pourquoi certaines truites descendent-elles de leur cours d’eau d’origine ? 
Pour trouver plus de nourriture !
 Croissance plus rapide



Cycle de vie
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Importance d’une diversité de cycles de vie

• Colonisation de nouveaux habitats

Karte: Swisstopo



Importance d’une diversité de cycles de vie

• Colonisation de nouveaux habitats

• Adaptabilité aux variations de 
l’environnement
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Focus Truite lacustre

• Projet Truite lacustre Suisse :   
description de la diversité génétique 
et écologique des truites lacustres

• Présentes dans presque tous les 
grands lacs, à partir de différents 
affluents

• Où trouve-t-on des populations 
génétiquement particulières ?                                        
En quoi diffèrent-elles sur le plan 
écologique ?



Période de migration vers le lac



Diversité écologique – dévalaison



Histogram of migrants$SL
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Diversité écologique – dévalaison

La plupart des truites descendent vers le lac quand elles ont atteint une
taille de 100 - 150 mm.
Le pic de dévalaison s’observe vers la mi-avril.
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Diversité écologique – dévalaison

Le moment de la descente vers le lac dépend de la taille : 
Les individus de grande taille partent tôt dans l’année, les petits plus tard
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Diversité écologique – dévalaison

Pourquoi observe-t-on ces relations ?
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Diversité écologique – dévalaison

Pourquoi observe-t-on ces relations ?

Taille à la dévalaison (mm)Date de la dévalaison
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Les truites qui partent plus tard alors qu’elles sont plus grandes ont de 
meilleures chances de survie.
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Diversité écologique – dévalaison

Add pictures of trout recaps

+ 208 mm en 9 mois



100

200

300

400

500

600

700

60 90 120 150

doy_out

S
L

_
re

c
a

p

years_in_lake

0.5

1.5

2.5

3.5

Predicted values of SL_recap

200

300

400

500

600

120 150 180 210

SL_tag

S
L

_
re

c
a

p

years_in_lake

0.5

1.5

2.5

3.5

Predicted values of SL_recap

Diversité écologique – dévalaison

Pourquoi observe-t-on ces relations ?
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Les truites qui partent tôt sont plus grandes à leur retour et peuvent produire 
davantage de descendants.

Nombre d’années dans le lac

31.03. 30.04. 30.05.01.02.



Alimentation et croissance dans le lac



Diversité écologique – alimentation

Zooplancton

Insectes aquatiques

Poisson
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Diversité écologique – alimentation

Les lacs ont des caractéristiques différentes :

dimension, profondeur, altitude, température, richesse en nutriments, 

composition en espèces



Diversité écologique – alimentation
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Source : Projet Lac
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Exemple des lacs de Zurich et de 
Walenstadt : retraçage du lieu de séjour
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Exemple des lacs de Zurich et de 
Walenstadt : retraçage du lieu de séjour

Diversité écologique – alimentation

Lac de Zurich Lac de Walenstadt



Exemple des lacs de Zurich et de 
Walenstadt : retraçage du lieu de séjour

Apparemment, des truites des affluents du lac 
de Walenstadt sont venues se nourrir dans le 
lac de Zurich (et inversement)

Diversité écologique – alimentation

Lac de Zurich Lac de Walenstadt



Retour dans le cours d’eau d’origine



Diversité écologique – taille au retour
Quatre-Cantons Zurich Walenstadt Neuchâtel
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Diversité écologique – dévalaison

Plus une truite reste longtemps dans le lac, plus elle est grande au retour –
indépendamment de sa taille au départ du ruisseau
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Nombre d’années dans le lac
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Diversité écologique – taille au retour
Quatre-Cantons Zurich Walenstadt Neuchâtel
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Diversité écologique – taille au retour
Quatre-Cantons Zurich Walenstadt Neuchâtel
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Diversité écologique – taille au retour

Tailles minimales de capture :

Quatre-Cantons : 35 cm
Lac de Zurich : 40 cm
Walenstadt : 40 cm
Neuchâtel : 45 cm
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Diversité génétique

• Pourquoi la diversité génétique est-elle 
importante ?



Diversité génétique

• Pourquoi la diversité génétique est-elle 
importante ?
• Adaptation aux conditions locales

Credit: SPARE (INTERREG Project)-Simone Sozzi



Diversité génétique

• Pourquoi la diversité génétique est-elle 
importante ?
• Adaptation aux conditions locales

• Les variants génétiques existants 
peuvent être utiles si l’environnement 
change

Bild: Markus Bolliger/BAFU
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• Pourquoi la diversité génétique est-elle 
importante ?
• Adaptation aux conditions locales

• Les variants génétiques existants 
peuvent être utiles si l’environnement 
change

• Perte potentielle de diversité 
génétique suite au mesures de gestion



Diversité génétique

• Pourquoi la diversité génétique est-elle 
importante ?
• Adaptation aux conditions locales

• Les variants génétiques existants 
peuvent être utiles si l’environnement 
change

• Perte potentielle de diversité 
génétique suite au mesures de gestion
• Quelle est la situation actuellement ?



Diversité génétique – entre lacs
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Diversité génétique – au sein des lacs



Résumé

La truite atlantique présente une 
remarquable diversité 
intraspécifique



Résumé

Différentes stratégies :
vie en rivière ou vie lacustre



Résumé

La date de descente vers le lac 
influe sur les chances de survie et 
les possibilités de croissance
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Résumé

Le choix alimentaire varie avec la 
taille et le milieu

Zooplancton

Insectes aquatiques

Poisson



Résumé

La taille au retour excède souvent 
la taille minimale de capture



Résumé

Des variations génétiques sont 
encore présentes entre truites 
lacustres d’origines différentes
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