
LA FRAIE (PONTE)
 

Les truites de rivière et de lac frayent d’octobre à janvier dans les ruisseaux et rivières 

 comportant des fonds de graviers. Avant et après la dépose des œufs, la femelle se 

positionne sur le côté, un flanc orienté vers le fond de la rivière et, par de grands  

battements de sa nageoire caudale, elle soulève les graviers afin de recouvrir les 

œufs. Enfouis dans la pénombre des interstices des graviers, les œufs sont protégés 

des prédateurs et le risque est ainsi moindre qu’ils soient dispersés par une crue. 
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A L’INTERIEUR  
DU LIT DE GRAVIERS
 

Après que les œufs se soient développés durant plusieurs mois à l’intérieur des graviers,  

les larves éclosent au printemps. Les espaces entre les graviers servent aussi de pou-

ponnière aux larves de truite fraîchement écloses. Afin que les œufs et les larves soient 

constamment et suffisamment pourvus en oxygène, les graviers doivrnt être meuble 

et bien traversés par le courant. Si le lit de la rivière est trop fortement colmaté, les 

œufs se développent mal ou meurent.
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L’ABANDON DU  
LIT DE GRAVIERS
 

Peu avant d’avoir épuisé leur sac vitellin, les larves de truites se hissent hors de leur lit 

de gravier et commencent la recherche active de nourriture. Dès ce stade, les jeunes 

poissons occupent un territoire qu’ils défendent contre leurs semblables. Selon leur 

densité il n’y a pas assez de territoires appropriés pour toutes les larves peu après leur 

éclosion du lit de graviers et l’on observe alors une grande mortalité. Cet aspect est 

d’importance car ainsi ne survivent que les jeunes poissons adaptés à leurs conditions 

de vie prédominantes.
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80 jours / 3° C 40 jours / 5° C 50 jours / 8° C

NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI

Mi-novembre: dépose des œufs Début février: apparition des yeux Mi-mars: éclosion Début mai: les alevins quittent le lit de graviers (émergence)

LES ŒUFS ET LES LARVES DEMEURENT DANS LE LIT DE GRAVIERS PENDANT ENVIRON 6 MOIS
La durée de développement est dépendante de la température et donc différente selon les cours d’eau.
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