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Numero di ami – 
meno è meglio
Un minor numero di punte di ami 
comporta anche minori lesioni. Gli ami che 
pendono liberi durante la fase di cattura 
e di slamatura possono causare gravi 
ferite. Acquistate esche con ami singoli 
o convertite in tal modo le esche che già 
possedete.

Meglio le 
esche artificiali

Gli ami privi di ardiglione provocano 
meno ferite (sia ai pesci che ai 

pescatori / alle pescatrici) e 
rendono più semplice 

la slamatura.

Niente ardiglione
Le esche artificiali vengono inghiottite meno pro-
fondamente di quelle naturali e i pesci agganciati 
vengono slamati meglio. L‘uso di esche artificiali 
riduce il tasso di mortalità di oltre il 50 percento. 
Se si vogliono tuttavia utilizzare esche naturali, 
vanno preferite quelle con ami ricurvi 
(Circle Hooks). In ogni caso, è neces - 
sario avere sempre a disposizione 
gli strumenti giusti per liberare il 
pesce (guadino, pinze, forbici).

Al momento 
della cattura
I pesci da rilasciare devono essere portati 
a riva con un guadino gommato e slamati 
direttamente in acqua. Se possibile, 
evitate di fare foto e misurazioni. Se volete 
comunque scattare una foto, è meglio farlo 
in acqua o appena sopra la superficie. 
(Parola chiave «Keep them wet»).

Profondità di cattura 
(barotrauma)
Se la probabilità di catturare pesci che 
dovranno poi essere rilasciati è elevata, 
è meglio non pescare a una profondità 
superiore ai 10-15 metri. In questo modo 
si evitano i danni causati dagli sbalzi di 
pressione durante il drill (barotrauma). In 
particolare, il pesce persico e il lucioperca 
hanno scarse possibilità di sopravvivenza 
se vengono catturati a una profondità 
superiore ai 10 metri. Se intendete pescare 
in profondità, scegliete esche di grandi 
dimensioni, così da ferrare solo i pesci 
più grossi.

Temperatura dell’acqua
A temperature elevate, il contenuto di ossigeno 
presente nell‘acqua diminuisce, aumentando 
notevolmente la mortalità delle specie che 
hanno bisogno del freddo (ad esempio, 
trote, temoli, coregoni). A temperature 
dell‘acqua superiori a 20 gradi, si 
dovrebbe rinunciare a pescare le 
specie di pesci dipendenti dal freddo.

I pesci da rilasciare dovrebbero essere cattu-
rati nel modo più delicato possibile per incre-
mentare la loro probabilità di sopravvivenza. 
L’obiettivo è quello di proteggere le popolazioni 
ittiche e gli importanti esemplari riproduttori. 
Soprattutto nei corsi d’acqua più piccoli, è mol-
to probabile che i pesci vengano catturati più 
volte prima di raggiungere l’età riproduttiva. 
Ecco i punti più importanti:
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