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Espèce
Période principale 
et secondaire (mois)

Temp. 
de l‘eau

Substrat 
de ponte

Bon à 
savoir

Chevaine (Squalius sp)

J F M A M J J A S O N D > 14°C
Gravier, 
plantes 

aquatiques

Peut frayer 
plusieurs fois 

par saison

Ombre commun (Thymallus thymallus)

J F M A M J J A S O N D 4 – 8°C Gravier aéré
La femelle 

enfonce les œufs 
dans les interstices

Brème franche (Abramis brama)

J F M A M J J A S O N D > 15°C Plantes aquatiques, 
pierres

Le mâle 
se couvre de 

boutons nuptiaux

Barbeau (Barbus barbus)

J F M A M J J A S O N D 14 – 16°C Gravier aéré
Migrations 

nuptiales sur de 
longues distances

Perche commune (Perca fluviatilis)

J F M A M J J A S O N D ab 6°C Supports 
immergés

La femelle enroule 
des cordons d‘œufs 
autour des supports

Corégones* (Coregonus sp.)

J F M A M J J A S O N D
Dépend des 

espèces Divers
Fraie des hauts-

fonds jusqu‘à plus de 
150m de profondeur

Truites** (Salmo sp.)

J F M A M J J A S O N D
Dépend des 

milieux Gravier aéré
La femelle enfouit 

les œufs dans 
le gravier

Brochet (Esox sp)

J F M A M J J A S O N D > 5°C Plantes aquatiques
Les œufs se 

collent aux plantes 
aquatiques

Carpe (Cyprinus carpio)

J F M A M J J A S O N D > 18°C Plantes aquatiques
Les œufs se 

collent aux plantes 
aquatiques

Tanche (Tinca tinca)

J F M A M J J A S O N D > 19°C Plantes aquatiques
La femelle laisse 
tomber les œufs 
sur la végétation

Omble chevalier (Salvelinus umbla)

J F M A M J J A S O N D < 10° Gravier, éboulis Fraie jusqu‘à 130 m 
de profondeur

Lotte (Lota lota)

J F M A M J J A S O N D < 6°C Sable, vase
Jusqu‘à 20 mâles 

et femelles 
s‘entremêlent

Silure (Silurus glanis)

J F M A M J J A S O N D env. 20°C Vase, plantes 
aquatiques

Le mâle bâtit 
et défend le nid

Sandre (Sander lucioperca)

J F M A M J J A S O N D 10 – 14°C Sable, gravier Le mâle bâtit 
et défend le nid

Source: Kottelat, M. and J. Freyhof. 2007, Handbook of European freshwater fishes. Photos: Michel Roggo 
Périodes de frai des espèces souvent pêchées en Suisse. Le sandre n’est pas considéré comme autochtone.
*Diverses espèces de corégones (au moins 24 en Suisse!) fraient à différents moment et de différentes manières.
** Les six espèces de truites présentes en Suisse ont toutes des périodes de frai similaires


